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VAN SYSTEMEN NAAR SAMENHANG

VOORWOORD
 

Voor deze bundel zijn artikelen samengebracht die ontstonden naar aanleiding van onze Beleids-

reis Langdurige Zorg en Welzijn naar Glasgow in september 2022. De thema’s die toen al centraal 

stonden, zijn urgenter dan ooit. De verbinding tussen zorg en het sociaal domein. De kracht van 

gemeenschappen. Preventie. Samenwerking over organisatie- en domeingrenzen heen. En de 

vraag hoe ondersteuning, vanuit de behoeften van mensen zelf, meer onderdeel kan worden van 

het dagelijks leven in buurten en gemeenschappen.

Glasgow bleef ons bij als een stad waar veel 
van deze vraagstukken samenkomen.
Schotland kampte, mede als gevolg van 
hardnekkige armoede, jarenlang met grote 

gezondheidsverschillen en kent een van de laagste 
levensverwachtingen van West-Europa. Dat bracht een 
sterk besef met zich mee dat gezondheid niet los 
gezien kan worden van wonen, bestaanszekerheid, 
sociale netwerken, onderwijs, werk en de kwaliteit van 
de leefomgeving.

“Gezondheid begint niet 
in de zorg, maar in de 
omstandigheden waarin 
mensen leven.”

In Glasgow groeide op veel plekken de overtuiging  
dat ondersteuning en zorg beter aansluiten wanneer 
de leefwereld van mensen het uitgangspunt vormt.  
Met aandacht voor publieke gezondheid, preventie, 
lokale betrokkenheid en samenwerking met inwoners. 
Ook groeide een beweging waarin bewoners en 
gemeenschappen nadrukkelijker invloed kregen op 
hun eigen toekomst.

De artikelen in deze publicatie gaan over het door-
breken van kokers en schotten. Over de overtuiging dat 
wonen, welzijn, zorg en gezondheid sterker met elkaar 
verbonden zijn dan systemen vaak doen vermoeden.

Vier jaar later zijn deze vraagstukken, ook in Nederland, 
alleen maar urgenter geworden en hebben deze 
teksten nauwelijks aan actualiteit verloren.
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