
6 • MAGAZINE COINCIDE

Henk Bril
directeur Publieke Gezondheid 

WAT FINLAND ONS LEERT 
Begin dit jaar ontstond binnen de bestuurlijke regiegroep Vitale Gelderse Vallei het idee om aan te sluiten bij 

de Beleidsreis van Coincide. Met een delegatie van bestuurders gingen we naar Helsinki om met eigen ogen 

te zien wat langdurige regionale samenwerking kan opleveren en hoe dit in Finland vorm krijgt.
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Eén gedeelde  
verantwoordelijkheid
In Finland werken zorg- en 
welzijnsorganisaties al 

tientallen jaren samen vanuit één 
gedeelde verantwoordelijkheid. 
Die gezamenlijke basis maakt het 
mogelijk om consistent te sturen, 
informatie te delen en domein-
overstijgende keuzes te maken die 
inwoners verder helpen. Goede 
data-uitwisseling ondersteunt 
dat: passende zorg wordt eerder 
zichtbaar en het geheel werkt 
efficiënter, doordat bijvoorbeeld 
goede ouderenzorg leidt tot minder 
spoedzorg.

De voorbeelden uit Helsinki beves-
tigen dat we in onze eigen regio op 
de goede weg zijn. Ook in de Vitale 
Gelderse Vallei werken gemeenten, 
zorgaanbieders, welzijnsorganisaties 
en corporaties steeds meer vanuit een 
gezamenlijke opgave op het snijvlak 
van gezondheid, welzijn en wonen.

Wat de reis ons bracht
De reis bracht focus en verbinding: 
waarom we samenwerken, hoe we 
dat doen en welke stappen we verder 
kunnen zetten. Het onderstreepte 
opnieuw het belang van gedeelde data, 
regionale afspraken en het concreet 
maken van gezamenlijke waarden. 

Daarnaast groeide het draagvlak voor 
verdergaande samenwerking, zoals het 
denken over één integraal budget voor 
langdurige, curatieve en preventieve 
zorg – een budget dat op basis van 
vertrouwen gezamenlijk wordt ingezet.

Kortom: leren van Finland betekent 
voor ons vooral doorgaan op de 
gekozen weg. Het bevestigt de waarde 
van regionale samenwerking en het 
belang van volhouden, ook wanneer 
stappen klein en geleidelijk zijn. De 
inzichten uit Helsinki helpen ons om 
scherp te blijven en met realisme en 
ambitie verder te bouwen aan een 
sterke Vitale Gelderse Vallei. 

“Leren van Finland betekent 
volhouden op onze eigen weg”


