GEMEENSCHAPSKRACHT:
DE SLEUTEL TOT EEN
TOEKOMSTBESTENDIG
LORGSTELSEL

De Nederlandse zorgsector staat op een kantelpunt. De zorgkosten zijn de afgelopen decennia explosief geste-

gen, mede door vergrijzing, technologische vooruitgang en een toenemende zorgvraag. In 2020 bedroegen de
totale zorguitgaven €116 miljard, bijna een verdubbeling sinds de invoering van marktwerking in 2006. Dit heeft
geleid tot een groeiende druk op zorginstellingen en zorgverleners. Tegelijkertijd zorgt de ver doorgevoerde
individualisering voor een afname van informele zorg en een toename van eenzaamheid, wat de zorgvraag
verder opdrijft. Zonder ingrijpen dreigt een zorginfarct. Een fundamentele herwaardering van gemeenschaps-
kracht is noodzakelijk om de zorg toegankelijk en betaalbaar te houden.
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ndividualisering: Afnemende mantelzorg en
toename van eenzaamheid

De relatie tussen Sociaal Eenzaam en Ervaren gezondheid
(goed/zeer goed) - Nederland

Preventie is geen individuele kwestie, maar een
gemeenschappelijke taak

The secret to living longer may be your social life

Staying Alive

Social Integration I
Close Relationships I
Quit Smoking I
Quit Boozing NG
Flu Vaccine I
Cardiac Rehab I
Exercise I
Lean vs. Overweight I
Hypertension Rx I
Clean Air N

De relatie tussen Vrijwilligerswerk en Ervaren gezondheid
(goed/zeer goed) - Nederland




Conclusie: De tijd van afwachten is voorbij

Van theorie naar actie: Gemeenschapsinitiatieven
als oplossing

“Gezondheid is geen optelsom
van individuele keuzes, maar
een gedeelde
verantwoordelijkheid.”
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