Inspiratiereis Japan

‘Designing Future Society for Our Lives’
Beleef de Toekomst op de Expo 2025
in Osaka

Vooraankondiging

Stel je een plek voor waar dromen werkelijkheid worden, waar grenzen verdwijnen en
waar de toekomst zich voor je ogen ontvouwt. Dat belooft de Expo 2025 in Osaka,
een bijzondere reis naar innovatie, cultuur en de kunst van het mogelijke.

Van 13 april tot 13 oktober 2025 staat in Osaka een wereldpodium waar meer dan
160 landen, visionairs en pioniers samenkomen om de toekomst vorm te geven.

‘Designing Future Society for Our Lives’ gaat over de grote vragen van onze tijd:

e Hoe verbeteren we levens?

e Hoe verbinden we gemeenschappen?

e Hoe zorgen we voor een duurzame planeet?

e Door interactieve tentoonstellingen, futuristische technologieén en inspirerende
kunstprojecten ontdek je antwoorden die onze wereld kunnen veranderen.

Expo2025

Van 20 juni tot 1 juli 2025 staat de Expo in Osaka in het teken van de

Health and Well-being Theme Week. Coincide organiseert haar derde inspiratiereis

naar Japan met 2 groepen in diezelfde periode.

Elke dag keuze uit 3 tracks:

1. Programma Expo — 160 landen — incl. Nederlands paviljoen ‘On common ground’,
future city, sprekers en conferenties; onder begeleiding van Coincide

2. Programma Coincide met bedrijfsbezoeken aan Japanse organisaties en sprekers

3. Programma ‘kennismaking met Japan’ onder begeleiding van een (reis)gids



Japan

Japan is het eerste land ter wereld dat wordt geconfronteerd met de aanzienlijke demografische
uitdagingen van een laag geboortecijfer en een ouder wordende bevolking. Er zijn al veel
maatregelen genomen om de gevolgen van deze vergrijzing op te vangen en er voor te zorgen dat
ouderen zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen. Werk, zorg, samenzijn: hoe verandert
een samenleving als de bevolking snel vergrijst? Lukt het Japan met haar innovatiekracht en
toekomstgerichtheid de vergrijzende samenleving uit haar probleemstatus te bevrijden? Welke
lessen kunnen wij leren op het gebied van zelforganisatie van en door ouderen en de fundamentele
bereidheid structureel flexibel en creatief om te gaan met verandering?

Laat je inspirerew, ontroeren en verrassen.

Burgers

Het Wij-gevoel is in Japan vele malen belangrijker dan ‘Me, Myself and I. Het individueel belang

is ondergeschikt aan het gezamenlijk belang van het gezin, de school, het werk en tal van andere
groepen waartoe je behoort. Er is bijna geen burger die geen vrijwilligerswerk doet en ook ouderen
maken zich nog steeds nuttig voor de maatschappij. Van plastic opruimen in het park, boodschappen
inpakken, huiswerkbegeleiding op de BSO of rampenpreventie.

De Expo 2025 is een Viering vam wat we samen kunven bereiken.

Zorg en Welzijn

De Japanse gezondheidszorg is een van de beste ter wereld: de zorg is van hoge kwaliteit, goed
georganiseerd en betaalbaar. Anders dan in Nederland worden vrijwel alle tarieven in de Japanse
gezondheidszorg (inclusief geneesmiddelen en hulpmiddelen) door de overheid bepaald. Er zijn
zorgverzekeringen die worden aangeboden door bedrijven (aan hun werknemers) of lokale
overheden (voor mensen die niet werken), in plaats van commerciéle verzekeraars.

Dit is het moment om deel uit +e maken van iets groots.

Ouderen

Senioren in Japan worden zeer gerespecteerd en hun zorg krijgt prioriteit van de overheid.
‘Naarmate iemand ouder wordt, weet hij elk jaar meer’, dat is een belangrijk uitgangspunt om beter
te begrijpen waar het fundamentele verschil zit in de houding tegenover ouderen. De ouderen zelf
hebben grote invloed op de manier waarop zij hun dagelijks leven organiseren en hoe zij hun tijd
besteden. Ze blijven fit door te werken. Er bestaat in Japan geen taboe op werkende ouderen en je
ziet ze overal: in taxi’s, als suppoost op luchthavens of achter de toonbank. De belangrijkste reden is
dat ze zo een bijdrage blijven leveren aan de samenleving en een doel hebben om voor te leven.

Technologie

Japan staat bekend om zijn technologische innovaties op het gebied van auto's, elektronica,
machines, optica en industriéle robotica. Japanners houden van robots en het gebruik van
technologische hulpmiddelen is heel normaal. In de ouderenzorg wordt vooral onderzocht hoe
technologie kan helpen om kwaliteit van leven te verbeteren of efficiénter te maken.

‘He+ mooie van meegaan met een reis Van Colncide is dat je in andere landen enorm
veel kuwt lerew. Je kowmt op andere gedachten ew idecén. Door vienwsgierig te iy
en aoed te luisteren kom je +ot verrassende inzichten die ons in Nederland verder
kuvven helpen!”



Praktische informatie

Deelnemers

De groep vormt een stimulerende omgeving om
gezamenlijk te kijken welke ideeén en lessen we uit
Japan kunnen meenemen voor de ouder wordende
samenleving in Nederland. Genodigden
vertegenwoordigen zorginstellingen, gemeenten,
woningcorporaties, sociaal domein, verzekeraars en
landelijke organisaties. Aangevuld met beleggers,
ontwikkelaars en kennisinstituten. Met beide
groepen bij elkaar zijn we ca 40 personen.

Reisdata
Vluchten zijn met KLM

Groep 1:

vrijdag 20 juni 2025:

Amsterdam — Osaka: 14:40 — 10:20 (+1)
zaterdag 28 juni 2025:

Osaka — Amsterdam: 12:00 - 19:15

Groep 2:

maandag 23 juni 2025:

Amsterdam — Osaka: 14:40 — 10:20 (+1)
dinsdag 1 juli 2025:

Osaka — Amsterdam: 12:00 - 19:15

Vooraanmelding

Je mogelijke interesse in deelname graag melden
met een email naar:
dorothee.kaiser@coincide.n|

De definitieve uitnodiging met programma en
inschrijfformulier wordt begin volgend jaar
verstuurd.

Contact

Voor vragen kan je contact opnemen met:
Dorothée Kaiser, managing partner
Mobiel: +31-6-51311392

E-mail: dorothee.kaiser@coincide.nl

Deelnamekosten

Kosten voor deelname zijn € 8.990 (indicatief). Deze

prijs is zonder BTW volgens de reisbureauregeling en

inclusief de volgende onderdelen:

= Retourvlucht (non-stop) op basis van economy

= | okaal transport per trein, bus en taxi

= 7 hotelovernachtingen in Kyoto

= Ontbijt, lunches en diners volgens programma

= Management en lokale begeleiding

= Entreeticket tot EXPO 2025 (onbeperkt)

= Elke dag keuze uit 3 tracks:
*Programma EXPO — 160 landen, Health and
Well-being week — met sprekers, conferenties,
individueel bezoek onder begeleiding van
Coincide
*Programma Coincide met bedrijfsbezoeken aan
Japanse organisaties en sprekers
*Programma ‘kennismaking met Japan’ onder
begeleiding van een (reis)gids en Coincide

= Voorbereidend materiaal

=  Programmaboek en overige documentatie

=  Ontwikkel- en organisatiekosten

Wij beloven een balans van ontmoetingen met
inspirerende sprekers en bezoeken aan bedrijven
naast kennismaking met het land met al zijn
facetten. We streven naar zoveel mogelijk Engels
sprekende gastsprekers maar zullen bij een aantal
bezoeken en sprekers gebruik maken van
(simultane) vertalers. Het programma is in
ontwikkeling en tot vertrek zijn wijzigingen mogelijk.

PE punten

Coincide is een door NRTO geaccrediteerde
onderwijsinstelling. Aan deze reis worden naar
verwachting 30 PE punten toegekend.

Organisatie

Coincide streeft naar een betere samenleving door
verbinding en kennisdeling. Onze studiereizen
brengen sleutelfiguren uit de zorgsector samen
om gezamenlijk de zorg te verbeteren, kennis te
ontwikkelen en innovatie te stimuleren

COINCIDE

Argonautenstraat 29
1076 KK Amsterdam



