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VAN DE ZORG
Al meer dan 20 jaar nemen wij groepen zorgbestuurders mee, om geïnspireerd te raken door 

andere zorg- en welzijnssystemen. Vaak beseffen we dan dat we het in Nederland zo slecht nog 

niet doen, en tóch komen we altijd geïnspireerd thuis. Het verbreden van je horizon, in gesprek zijn 

met (internationale) collega’s en nieuwe kennis opdoen is namelijk enorm waardevol. 

Z o ook tijdens ons winterse bezoek aan het flink 
besneeuwde Helsinki. Met de snowboots aan 
trokken we van bezoek naar bezoek om te leren 
over de meest ingrijpende hervorming van een 

zorgsector die ik ooit heb gezien. Sinds 1 januari 2023 is 
de verantwoordelijkheid voor eerstelijnszorg en welzijn 
gecentraliseerd en ondergebracht bij 21 nieuw opgerichte 
zorgdistricten. Vooruitlopend op de gewenste kostenbe-
sparing werden ook de zorgbudgetten alvast verminderd. 
Niet verrassend als je weet dat het Finse Ministerie van 
Financiën achter deze systeemverandering zit. 

Dit leverde niet alleen maar succesverhalen, en Finland 
heeft nog even nodig om de kinderziektes aan te pakken. 
Toch was het bespreken van de ideeën achter deze 
hervorming - zoals beter geïntegreerde zorg, gelijkere 
toegang en kostenbesparing - leerzaam en inspirerend. 
We keerden dan ook in januari wederom met nieuwe 
inzichten huiswaarts en daar lees je in dit magazine meer 
over. 

Met deze ervaring is het extra bijzonder om te zien dat in 
Nederland de zorgpartijen zelf de teugels in handen 
hebben genomen. In gezamenlijkheid zijn IZA, GALA en 
WOZO afgesloten om de duurzaamheid en kwaliteit van 
zorg, welzijn en leven te borgen. Dat is echter wel een 
continu proces wat voortdurende inzet vergt. Als Coincide 
dragen we hier graag aan bij door met onze programma’s 
de juiste mensen te verbinden en zo de benodigde 
energie en inspiratie te bieden.  
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