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HEALTH IN  
ALL POLICIES
Een gezonde samenleving is niet louter afhankelijk van de gezondheidszorgsector. 

Het gaat om een veel breder spectrum van beleidsgebieden dat van invloed is op ons 

welzijn. Het concept van Health in All Policies benadrukt het belang van het integreren 

van gezondheidsdoelen in alle besluitvormingsprocessen. In Nederland wordt de 

noodzaak van hiervan steeds urgenter, vooral in het kader van preventie.  

Het betrekken van patiëntenorganisaties speelt hierbij in mijn ogen een sleutelrol.

Verder dan zorg
Health in All Policies gaat 
verder dan de traditionele 
gezondheidszorg. Het 

erkent dat factoren zoals onderwijs, 
werkgelegenheid, huisvesting en 
milieu direct van invloed zijn op onze 
gezondheid. Door gezondheid te 
integreren in alle beleidsdomeinen, 
wordt een omgeving gecreëerd die 
bevorderlijk is voor het welzijn van de 
bevolking. Het implementeren van 
Health in All Policies vergt daarom een 
hechte samenwerking tussen verschil-
lende overheidsinstanties. Het 
betekent dat besluitvormers bij het 
ontwerpen van beleid rekening 
moeten houden met de mogelijke 
impact op de gezondheid. Het 
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verbeteren van de luchtkwaliteit, het 
bevorderen van actieve mobiliteit en 
het creëren van gezonde werkplekken, 
bijvoorbeeld, zijn niet alleen milieu-
maatregelen, maar hebben directe 
positieve gevolgen voor de volksge-
zondheid. Door een gezondheidsper-
spectief te integreren in 
stadsplanning, milieubeleid en 
onderwijs, kunnen we preventieve 
maatregelen nemen om gezondheids-
problemen te verminderen en de 
kwaliteit van leven te verbeteren.

Meer dan een slogan
Health in All Policies is meer dan een 
slogan; het is een benadering die 
erkent dat de gezondheid van een 
bevolking nauw verbonden is met 
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verschillende beleidsdomeinen. Het 
erkent ook de waarde van preventie 
als middel om gezondheidsproblemen 
te voorkomen in plaats van te 
behandelen. In het geval van lucht-
kwaliteit kan dit betekenen dat er 
nadruk wordt gelegd op het vermin-
deren van luchtverontreinigende 
stoffen door het bevorderen van 
schonere energiebronnen, het 
stimuleren van duurzaam transport 
en het implementeren van groenere 
stadsplanning. Het doel is niet alleen 
om de negatieve gezondheidseffecten 
te verminderen, maar ook om de 
bevolking te beschermen tegen 
potentieel ernstige aandoeningen die 
voortkomen uit blootstelling aan 
vervuilde lucht.

Essentiele rol van patiënten-
organisaties
Patiëntenorganisaties spelen een 
cruciale rol bij het betrekken van 
burgers en het waarborgen van hun 
belangen in het besluitvormings-
proces. Bij het streven naar een 
gezonde luchtkwaliteit kunnen deze 
organisaties een platform bieden voor 
mensen die direct worden getroffen 
door luchtverontreiniging. Hun 
ervaringen en getuigenissen kunnen 
beleidsmakers inzicht geven in de 
echte impact van vervuilde lucht op 
individuele levens. Hierdoor kunnen 
passende maatregelen worden 
genomen om de luchtkwaliteit te 
verbeteren en gezondheidsschade te 
voorkomen.

Rookvrije generatie
Een ander vitaal aspect van preventie, 
waar patiëntenorganisaties een grote 
invloed kunnen hebben, is het streven 
naar een rookvrije (en ook vape-vrije) 
generatie. Roken is een van de 
belangrijkste vermijdbare oorzaken 
van ziekten en sterfte. Het streven 
naar een rookvrije generatie vereist 
niet alleen wetgeving en voorlichting, 
maar ook een verandering in de 
sociale normen rondom roken. 
Patiëntenorganisaties kunnen hier 
een belangrijke rol spelen door 
bewustwordingscampagnes te voeren, 
steun te bieden aan rokers die willen 
stoppen en als pleitbezorgers op te 
treden bij het ontwikkelen van 
effectief anti-rookbeleid.

Matchen van maatregelen met 
behoeften
Health in All Policies benadrukt het 
belang van het integreren van 
gezondheidsoverwegingen in alle 
facetten van beleidsvorming. Bij 
preventie, bijvoorbeeld gericht op 
luchtkwaliteit en het streven naar een 
rookvrije generatie, is deze aanpak 
van onschatbare waarde. Het 
betrekken van patiëntenorganisaties 
bij deze inspanningen zorgt ervoor dat 
beleidsmaatregelen gebaseerd zijn op 
de daadwerkelijke behoeften en 
ervaringen van de bevolking. Alleen 
door gezamenlijke inspanningen 
kunnen we een gezonde toekomst 
voor Nederland nastreven, waarin 
preventie een integraal onderdeel is 
van alle beleidsvormen. 

 “Het streven naar een rookvrije generatie vereist 
niet alleen wetgeving en voorlichting, maar ook een 
verandering in de sociale normen rondom roken.”
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